Smrt – největší iluze

Najděte si polohu, ve které se můžete cítit pohodlně a uvolněně. S vědomím, že každý větší pohyb naruší relaxaci, zaujměte polohu a řekněte si, že zůstanete tak, jak jste a budete pouze pozorovat své přání pohnout se. Možná chcete nadzvednout své ruce a ramena, aby jste zůstali pozorní. Pokud se skutečně potřebujete pohnout, je to v pořádku, ale pohyb proveďte velmi pomalu a s plnou pozorností. A pak dokonce i pohyb vám pomůže prohloubit vaši relaxaci. Z času na čas uslyšíte zvuk zvonků, jak to znáte z vašich meditací, který vám pomůže zvýšit pozornost. Zvonky vám připomínají, aby jste zůstali co nejvíc vědomí. Pouze si dovolte zůstat potichu a sledovat svou touhu pohnout se. Je to pouze vaše mysl, která vytváří rozptýlení. Všechno, co vědomě pozorujete s přijetím a souhlasem, samo odejde. 

Srovnejte své tělo, aby mohlo klidně odpočívat. Uslyšíte popis toho, co můžeme zažít uvnitř, když umíráme. Představte si, že jsou s vámi vaši přátelé nebo příbuzní, stojí kolem vaší postele. Sledujte a vizualizujte se z vašeho centra. Procesy umírání se začínají odvíjet. Prociťujte a pozorujte, jak je vaše vědomí vytahováno z jedné úrovně zkušenosti do další. 

Nejdřív je pohlcovaná úroveň forem. Fyzické tělo slábne a hubne. Všem okolo je zřejmé, že tělo se rozpouští. Tělo se rozpadá. Jak se rozpouští element země, vaše ležící ruce a nohy jsou těžké a už nejsou pod vaší kontrolou. Pocit tíhy je táhne dolů. Cítíte klesání do postele, padání nebo klesání do země. Už nemůžete pohnout očima, ani je zaostřit. Nemůžete mrkat. Dech a jemná forma se rozpouští. Už není žádná síla v tom, co kdysi vypadalo jako pevné tělo. Zrak úplně mizí. 

Element země je vytahován do elementu vody. Tajným znamením je vnitřní představa modré barvy blikající na rozhraní. Jako voda v žáru. Pokud jste někdy v životě pobývali s duchovním mistrem, vizualizujte si mistra ve vašem srdečním centru. 

Dále je rozpouštěna úroveň pocitů. Fyzické tělo už nezakouší bolest, požitek, a dokonce ani lhostejnost. Pocity štěstí, utrpení a lhostejnosti jsou rozpoznávány jako stejné. Už si víc nepamatujete nebo nerozlišujete fyzické a mentální dojmy. Vaše vědomí je úplně bdělé a přítomné ve vašem centru. 

Rozpouští se element vody. Začínáte ztrácet kontrolu nad tělními tekutinami, které pomalu vysychají. Krev, moč, sliny, semeno a pot. Začínají vysychat. Střídají se pocity tepla a chladu. Možná cítíte, jako by jste se topili v oceánu nebo byli strženi obrovskou řekou. 

Selhává sluch. Vzduch už nepřenáší vnější zvuky. Do vašeho vědomí pronikají už jenom vnitřní zvuky. 

Element vody se rozpouští do elementu ohně. Tajným znamením je vnitřní představa kouře. Vizualizujte si svého duchovního mistra v pupečním centru. Zůstaňte pozorní a bdělí. Teď je rozpouštěna úroveň vjemů. Už si nepamatujete a nerozeznáváte přátele a příbuzné. Je stále těžší a těžší uvědomovat si své okolí, protože zvuky a obrazy jsou zmatené. 

Element ohně se rozpouští do elementu vzduchu. Teplo fyzického těla mizí. Máte pocit, že vnitřní zakoušení je stravováno ohněm. Nádech slábne. Výdech se zesiluje a prodlužuje. 

Tajné vnitřní znamení je představa třpytících se červených jisker nad otevřeným ohněm, chvějících se jako vzdálené hvězdy. Vizualizujte si svého duchovního mistra v centru čela. Dále je pohlcována úroveň nevědomých tendencí podmíněností a nevědomých názorů. Dýchání je čím dál těžší. Tělo už není schopno se pohnout. Vaše oči za zavřenými víčky se začínají stáčet nahoru směrem k čelu. Všechna energie se začíná koncentrovat ve středu čela, v třetím oku. Mizí všechny vzpomínky na práci ve světě, na úspěchy a selhání, záměry a významy. Všechno teď vypadá tak prázdné a bezvýznamné. Poslední kontakt s fyzickou úrovní se vytrácí. Jako kdyby velký vítr odvanul celý svět. 

Element vzduchu se rozpouští do samotného vědomí. 

Vytrácí se smyslové vjemy doteku a chuti. Tajné vnitřní znamení je představa červeného zářícího světla hořící pochodně nebo svíčky prskající v tmavé místnosti. Najednou se naposledy nadechnete. Pouze v srdečním centru zůstává nepatrné teplo. Celá vaše pozornost je teď soustředěna na splývání vašeho vědomí s vědomím mistra. Vzpomeňte si na lásku a přijetí, které vám dal mistr během života. Nakonec je pohlcena také úroveň vědomí. Tím je rozpuštěna iluze oddělené reality, to, co jste nazývali moje mysl a moje vědomí. Všechna oddělenost mizí. Mizí všechny duality a koncepty mysli. 

Teď se do vnitřní vize dostávají další úrovně odbourávání iluzí. Začínáte zakoušet představu velké jasnosti, která je jako čistá noční obloha za úplňku. Vnitřní pozornost je najednou velmi jasná, křišťálově jasná. Nevnímáte pojem času. Když začíná blednout jasnost, zakoušíte představu bílého světla. Jako když svítí slunce na čisté obloze nebo sledujete nádherný západ slunce. Narůstá ve vás pocit velké vnitřní blaženosti. Pocit absolutního míru a jednoty. 

Jak mizí představa světa, povstává vize temnoty, jako prázdná obloha, absolutní tma. Vaše zakoušení už neobsahuje žádnou mysl ani myšlenky. 

Po období nevědomí si začínáte opět uvědomovat. Povstává vize jasného svítání. Čistý, průzračný, prázdný prostor je jako zářící obloha po dlouhém dešti. To je jasné světlo smrti. To, čemu říkáme proces umírání, je u konce. Toto jasné vědomí je budhovská přirozenost. Skutečný zdroj všeho vědomí. Dovolte si rozpustit se v tomto jasném světle, splynout s ním. Stát se jedním s jasným světlem. 

Teď je jenom vědomí jasnosti, zářnosti a nekonečného prostoru. Zůstaňte s touto vizí, jak dlouho chcete. Je to vize konečné smrti. Když je tato vize opuštěna, individuální vědomí směřuje k dalšímu zrození. K novému životu. Začínáte rozeznávat znaky krajiny vašeho nového zrození. Začínáte sledovat vizi mužů a žen v sexuálním spojení. Vaše vědomí si vybírá novou dělohu velmi pozorně. Vyberete si matku a otce, kteří vám umožní v novém životě meditovat, být sami sebou, vyrůstat v lásce a vědomě. Před sebou vidíte místo vašeho narození. Vědomě vstupujete do dělohy, kterou jste si vybrali. Koncepce, doba v děloze, nové zkušenosti a nové zrození. Nový život. 

Vědomě zakoušíte začátek nového života opět ve fyzickém těle. Pomalu se prociťujte v těle. Zakoušejte sám život ve vašem těle. Vraťte se zpátky a pamatujte si svou cestu. Nadechněte se a dovolte tělu, aby opět ožilo. Jemně dovolte svým očím otevřít se a jenom se chvíli dívejte. Vraťte se plně vědomí a bdělí. Uvolnění, občerstvení a úplně probuzení. 

Osho:

Smrt jako taková neexistuje. Co se ve skutečnosti děje, je přechod vědomí z jedné formy do jiné formy. A nakonec a definitivně do vědomí bez formy. Skutečná otázka je, jestli je možné zemřít vědomě nebo je-li možné vědomé umírání. Příroda to zařídí tak, aby umírající před smrtí úplně ztratil vědomí, upadnul do kómy. Takže nic neví. Je to jednoduše největší možná operace. Pokud se chirurg chystá odstranit nějakou malou část těla, uvede pacienta do bezvědomí.  Jinak je zde možnost, že život se stane příliš těžkým a nesnesitelným. A při upadnutí do agónie se nemusí operace vždy podařit. To, co dělají chirurgové, provádí příroda po tisíciletí. A její operace je mnohem větší. Odstraňuje celé tělo, ne jenom jeho část. Převádí vědomí do jiné formy. 

Jenom když už jste blízko osvícení, na samé hranici osvícení, můžete zůstat vědomí. Protože celý proces osvícení vytváří odstup mezi vámi a vaším tělem, vámi a vaší myslí. Pokud je odstup dostatečně velký, pak můžete zůstat vědomí, cokoliv se děje s vaším tělem. Můžete se na to dívat, jako kdyby se to dělo někomu jinému. Teprve pak je smrt úžasný, vzrušující fenomén, ale ne před tím. Jinými slovy lze říct, aby jste zemřeli krásně, musíte také krásně žít. Aby bylo možné zemřít úžasně a v rozechvění, v extázi, musí celý náš život provázet extáze, rozechvění, úžas. Smrt je pouze bod vyvrcholení. Crescendo života. Není proti životu. Neničí ho. Proto jsem říkal, že smrt, jak ji chápeme, neexistuje. Jenom dává tělu další šanci pro růst. A když už úplně vyrostete, další šance není potřebná. Pak vaše bytí splyne s konečným bytím. Dál existujete, ale už ne jako osamocená kapka, ale jako celý oceán existence. Stáváte se miniaturním bytím, malým obrazem celku a tělo mizí. Malý obraz splývá s větším obrazem. 

Je to velké povzbuzení, ale jen pro ty, kteří se o to snaží. Nejdůležitější je, že musíte zůstat vědomí. Takže pokud někdo podstupuje malou operaci od samého začátku, bezvědomí je naprosto nutné. Smrt je velká operace. Nic většího se nemůže stát, než když je celé tělo odebráno z existence, se kterou se ztotožňovalo a bylo jí očisťováno. Velmi málo lidí umírá vědomě, protože jim v tom brání strach. Velmi málo lidí žije vědomě, protože jim v tom brání strach. Když chcete, aby vaše smrt byla vědomá, musíte nejdřív život vědomě žít. Je to to samé. Protože smrt není oddělena od života. Není to konec života, pouze změna. Život pokračuje, jak pokračoval a bude vždy pokračovat. Ale formy se stávají nepoužitelné, stárnou... Je lepší dostat život v nové svěží formě. Smrt je požehnání, ne prokletí.

